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  Индекс 

Наименование циклов, разделов, 

 

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик 

  

  

  

  

  

  

Учебная 

нагрузка 

обучающихся, 

ч. 

Распределение по курсам и семестрам 

Курс 1 Курс 2 

О
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ъ

ём
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П
 

Семестр 

1 
Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 

17  нед 24  нед 9  (7 ) нед 11  (12 ) нед 
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ъ
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  1 2   10 27 41 55 69 

 ОД ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ   1476 548 560 154 214 

 ОДБ Базовые дисциплины   992 344 280 154 214 

1 ОДБ.01 Русский язык Э 72 31 41     

2 ОДБ.02 Литература ДЗ 108 51 57     

3 ОДБ.03 Иностранный язык ДЗ 72 56 0 16   

4 ОДБ.04 История ДЗ 136 68 0 34 34 

5 ОДБ.05 Обществознание ДЗ 72 58 14     

6 ОДБ.06 География ДЗ 72     36 36 

7 ОДБ.07 Физическая культура ДЗ 72 34 38     

8 ОДБ.08 Основы безопасности жизнедеятельности ДЗ 68 14 54     

9 ОДБ.09 Биология ДЗ 72     36 36 

10 ОДБ.10 Информатика ДЗ 108     0 108 

11 ОДБ.11 Физика ДЗ 108 32 76     

12 ОДБ.12 Индивидуальный проект ДЗ 32     32   



 ОДП Профильные дисциплины   484 204 280 0 0 

13 ОДП.01 Математика Э 340 136 204     

14 ОДП.02 Химия Э 144 68 76     

 СГ Социально-гуманитарный цикл   258 0 72 152 60 

15 СГ.01 История России ДЗ 36     36   

16 СГ.02 
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 
ДЗ 36     0 36 

17 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 72   72     

18 СГ.04 Физическая культура ДЗ 42     18 24 

19 СГ.05 Основы финансовой грамотности ДЗ 32     32   

20 СГ.06 Основы бережливого производства ДЗ 32     32   

21 СГ.07 Русский язык и культура речи ДЗ  34     34   

 
ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА   1220 64 232 306 554 

ОП Общепрофессиональный цикл   160 64 36 32 0 

22 ОП.01 Материаловедение ДЗ 64 64       

23 ОП.02 Специальный рисунок ДЗ 32     32 0 

24 ОП.03 Психология общения ДЗ 36   36     

 ПЦ Профессиональный цикл   1060 0 196 274 554 

25 

ПМ.01 
Изготовление швейных изделий по 

индивидуальным заказам 
Эк 440 0 196 210 142 

МДК.01.01 
Основы технологии изготовления швейных 

изделий 
ДЗ 224   88 136   

УП.01.01 Учебная практика ДЗ 108   108 74 34 

ПП.01.01 Производственная практика ДЗ 108       108 

26 

ПМ.02 Дефектация швейных изделий Эк 210 0 0 0 136 

МДК.02.01 
Проведение примерки изделия на фигуре 

заказчика 
ДЗ 84     0 72 

УП.02.01 Учебная практика ДЗ 72     0 36 

ПП.02.01 Производственная практика ДЗ 36       36 

27 

ПМ.03 
Выполнение ремонта и обновления швейных 

изделий по индивидуальным заказам 
Эк 216 0 0 0 124 

МДК.03.01 Выполнение ремонта швейных изделий ДЗ 96       52 

УП.03.01 Учебная практика ДЗ 36       36 

ПП.03.01 Производственная практика ДЗ 72       36 



28 

ПМ.04 
Разработка лекал и раскрой швейных изделий по 

индивидуальным заказам 
Эк 194 0 0 64 144 

МДК.04.01 
Расчет и построение чертежей базовых 

конструкций изделия 
ДЗ 80     64 36 

УП.04.01 Учебная практика ДЗ 72       72 

ПП.04.01 Производственная практика ДЗ 36       36 

  

  

  

  
  

Учебная и производственная практики  ДЗ 540         

Учебная практика ДЗ 288         

Производственная практика ДЗ 252         

Государственная итоговая аттестация в форме 

демонстрационного экзамена 
  36       36 

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 
  2952  612 864 612 864 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сводные данные по бюджету времени (в неделях)  

Профессия: 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий 

 Срок обучения –1 год 10 месяцев 

Курсы Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная 

практика 

по профилю 

профессии 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего 

(по 

курсам) 

1 31 3 0 1 0 11 52 

2 28 7 6 2 1 2 43 

Итого 59 10 6 3 1 13 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану по профессии 

29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий 

 

1.1. Нормативная база реализации образовательной программы. 

 Настоящий учебный план Злынковского филиала ГБПОУ «БАТ имени Героя 

России А.С.Зайцева» разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 26.09.2023 года №720, зарегистрированного Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2023 г. № 75814. 

Реализация образовательной программы проводится в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 457 "Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

среднего профессионального образования"; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2609.2023 

№720 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по профессии 29.01.33 

Мастер по изготовлению швейных изделий»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.10.2013 № 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей 

среднего профессионального образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 

№ 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 885/390 "О практической подготовке 

обучающихся"; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 08.11.2021 

№ 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»; 



- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 

2022 г. №1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

- Уставом Злынковского филиала ГБПОУ «БАТ имени Героя России 

А.С.Зайцева». 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Область профессиональной деятельности, в которой выпускники, 

освоившие образовательную программу, могут осуществлять 

профессиональную деятельность: 21 Легкая и текстильная промышленность, 

33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое обслуживание, 

ремонт, предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, 

общественное питание и прочее). 

Учебный план разработан для очной формы обучения. 

Срок освоения основной профессиональной образовательной 

программы –1 год 10 месяцев. 

Продолжительность учебного года: I- 52 недели, II курс – 43 недели. 

Начало занятий - 1 сентября; окончание – в соответствии с графиком 

учебного процесса. Продолжительность учебной недели – шестидневная. 

Продолжительность учебных занятий – 45 минут, учебные занятия 

сгруппированы парами. 

Объем образовательной нагрузки обучающихся составляет 36 

академических часов в неделю и включает все виды работы во 

взаимодействии с преподавателем и самостоятельную учебную работу. 

Продолжительность каникул составляет в зимний период – 2 недели, в 

летний период – 9 недель. 

Воспитание обучающихся при освоении ими образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в образовательные 

программы рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы, разрабатываемых и утверждаемых с учетом 

включенных в примерную основную образовательную программу примерной 

рабочей программы воспитания и примерного календарного плана 

воспитательной работы. 

Консультации для обучающихся (групповые, индивидуальные, 

письменные, устные) проводятся по экзаменационным дисциплинам 

для обеспечения качественной подготовки обучающихся. 

Формами практической подготовки являются учебная и 

производственная практика. Практики проводятся в рамках 



соответствующих профессиональных модулей при обязательном сохранении 

в пределах учебного года объема часов, установленного учебным планом. 

Учебная практика проводится в мастерских  техникума мастерами 

производственного обучения рассредоточено; производственная практика 

проводится в организациях на основе прямых договоров, заключаемых 

между филиалом техникума и каждой организацией, концентрированно. 

Производственная практика проводится на предприятиях и в 

организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки студентов. Сроки проведения учебной и производственной 

практик устанавливаются согласно рабочему учебному плану и годовому 

графику учебного процесса. 

Получение среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования осуществляется с одновременным получением среднего 

общего образования в пределах образовательной программы среднего 

профессионального образования. 

Общеобразовательный цикл сформирован на основе требований 

федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего 

и среднего профессионального образования с учетом получаемой профессии 

среднего профессионального образования. 

Общий объем образовательной программы для реализации требований 

ФГОС СПО на базе основного общего образования увеличен на 1476 часов. 

Общеобразовательный цикл учебного плана предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: русский язык, литература, история, 

обществознание, география, иностранный язык, математика, информатика, 

физическая культура, ОБиЗР, физика, химия, биология. 

Общеобразовательный цикл реализуется на первом и втором курсах. 

В рамках освоения общеобразовательного цикла выполнение 

обучающимися индивидуального проекта в течение 3-го семестра на 2 курсе 

обучения. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством преподавателя. 

Профиль получаемого профессионального образования – 

технологический. 

Изучение учебных предметов (далее - учебных дисциплин) 

общеобразовательного цикла осуществляется рассредоточено, одновременно 

с освоением программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих. 

Занятия по дисциплине «Иностранный язык» проводятся в подгруппах. 

 

 

 



Структура и объем образовательной программы 

Структура образовательной программы Объем образовательной программы в 

академических часах 

Дисциплины (модули) не менее 612 

Практика не менее 540 

Государственная итоговая аттестация 36 

Общий объем образовательной программы: 

на базе среднего общего образования 1476 

на базе основного общего образования, 

включая получение 

среднего общего образования в 

соответствии с требованиями 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

среднего общего образования 

2952 

 

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и 

профессионального цикла выделяется объем учебных занятий, практики (в 

профессиональном цикле) и самостоятельной работы. 

Объем обязательной части без учета объема государственной итоговой 

аттестации должен составлять 78 процентов от общего объема времени, 

отведенного на освоение образовательной программы. 

Вариативная часть образовательной программы объемом 22 процента 

от общего объема времени, отведенного на освоение образовательной 

программы, дает возможность дальнейшего развития общих и 

профессиональных компетенций, в том числе за счет расширения видов 

деятельности, а также профессиональных компетенций, необходимых для 

обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с 

потребностями регионального рынка труда, а также с учетом требований 

цифровой экономики. 

На проведение учебных занятий и практик при освоении учебных 

циклов образовательной программы в очной форме выделено 95 процентов 

от объема учебных циклов образовательной программы. 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация 

обучающихся, которая осуществляется в рамках освоения указанных циклов 

в соответствии с разработанными образовательной организацией фондами 

оценочных средств, позволяющими оценить достижения запланированных 

по отдельным дисциплинам, модулям и практикам результатов обучения. 

Освоение общепрофессионального цикла образовательной программы 

предусматривает освоение дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" в 

объеме 36 академических часов, из них на освоение основ военной службы 

(для юношей), медицинских знаний (для девушек) – 24 часа. 



Профессиональный цикл образовательной программы включает 

профессиональные модули, которые формируются в соответствии с 

основными видами деятельности: 

- изготовление швейных изделий по индивидуальным заказам; 

- дефектация швейных изделий; 

- выполнение ремонта и обновления швейных изделий по индивидуальным 

заказам. 

В профессиональный цикл образовательной программы входят 

следующие виды практик: учебная практика и производственная практика. 

Учебная и производственная практики проводятся при освоении 

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных 

модулей и реализовываются как в несколько периодов, так и рассредоточено, 

чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

Объем часов при формировании вариативной части согласно ФГОС 

СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий 288 

часов направлен на усиление и расширение общепрофессиональных 

дисциплин и профессиональных модулей для овладения профессиональными 

компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной 

деятельности. 

 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме 

демонстрационного экзамена. 

1.3. Порядок аттестации обучающихся 

При освоении ППКРС по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению 

швейных изделий в качестве форм промежуточной аттестации применяются: 

зачеты, дифференцированные зачеты, экзамены, экзамены 

квалификационные. 

Итоговой формой аттестации по профессиональному модулю в 

последнем семестре его изучения является экзамен (квалификационный). 

Дифференцированные зачеты и экзамены  проводятся за счет времени, 

отведенного на дисциплину, МДК, практики – за счет времени, выделенного 

ФГОС СПО. 

Аттестация по итогам производственной практики производится с 

учетом результатов от соответствующих организаций и отчета по 

производственной практике. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме 

демонстрационного экзамена. На государственную итоговую аттестацию 

отводится 36 часов. 



Государственная итоговая аттестация завершается присвоением 

выпускнику квалификаций Мастер по изготовлению швейных изделий, и 

выдаётся диплом о среднем профессиональном образовании. 


	Учебный план

